
Comparte tu visita con #momentosilcapo

ilcapo.net Mendibil



Elige tu salsa...
Carbonara Funghi Bolognesa 4 quesos Putanesca Pesto Gambas

Nata y Bacon Nata y Hongos Tomate y
picadillo de ternera

 Mezcla 4 quesos Tomate, tabasco,
aceituna negra,

anchoas y cebolla

Albahaca, parmesano, 
nueces, perejil 

y aceite (+1,00€)

Nata y gambas
(+1,00€)

Envases para llevar 0,60€ | Bollo de pan 1,10€ | Ingredientes extra +0,50€ e ingredientes especiales +1€

Apto para celíacos Producto vegano

Para consultar información sobre alérgenos y valores nutricionales, por favor acuda a www.ilcapo.net

ENTRANTES
Croquetas de jamón ibérico ración (8 unidades) 9.50 €
Bola de queso o picante (unidad) 3.25 €
Nuggets 6.75 €
Patatas Ali-Oli 8.35 €
Patatas fritas 8.05 €
Salsa: Carbonara, Funghi, Bolognesa, 4 Quesos, Putanesca, Pesto (+1,00€) o Gambas (+1,00€)
Gnocchi de patata 9.50 €
Salsa: Carbonara, Funghi, Bolognesa, 4 Quesos, Putanesca, Pesto (+1,00€) o Gambas (+1,00€)
Crepe de champiñón, bacon y queso con salsa funghi 7.05 €
Crepe de Vieiras y gambas con salsa de gambas 7.75 €
Verduras en tempura 9.75 €
Salsa: Ali Oli, Brava o limón
Calamares rebozados 12.00 €
Mejillones al vapor con patatas fritas 9.35 €
Langostinos en tempura (6 unidades) 9.65 €
Langostinos a la plancha 10.50 €
Pulpo a la parrilla con pimentón de la Vera y AOVE sobre cama de puré de patatas 17.25 €
Ración de Jamón Ibérico de Guijuelo. 18.40 €

GRATINADOS AL HORNO
Canelones de Carne 12.65 €
Canelones con carne bolognesa y bechamel gratinados con mozzarella
Lasaña de verduras 12.65 €
Lasaña de espinacas, champis y bechamel gratinados con mozzarella
Lasaña de carne boloñesa sin gluten 12.85 €
Falsa Lasaña de Berenjenas 13.25 €
Berenjenas, tomates, setas y pimiento verde gratinado con queso (queso opcional)
Canelones de atún 12.65 €

RISOTTO
Risotto 12.20 €
Delicioso arroz cremoso con nata y hongos

CARNES
Milanesa de pollo empanada, rellena de jamón York y queso con patatas fritas 15.40 €
Costilla de cerdo asada a la barbacoa con patatas fritas  19.90 €
Entrecot de vacuno con patatas fritas  18.25 €
Costilla de ternera con patatas fritas  18.00 €
Confit de pato con patatas fritas  16.40 €
Delicias de pato con puré de patatas  16.40 €
Albóndigas de carne con salsa casera y patatas fritas  15.00 €
Carrilleras de cerdo en salsa de verduras con patatas fritas  16.00 €
Filete de ternera con patatas fritas  12.00 €
Alitas de pollo con patatas fritas  11.25 €
Codillo asado con puré de patatas  16.40 €

ENSALADAS
Mixta 9.95 €
Lechuga, tomate, atún, huevo, cabolla, espárragos y olivas
Mozzarela 10.60 €
Tomate, mozzarela de búfala y palitos Grissini
Cabra 11.40 €
Lechuga, tomate, tostaditas con queso de cabra, bacon y nueces
Pato 11.40 €
Lechuga, tomate, picatostes de pan, jamón de pato y 
mollejas de pato
Templada 12.50 €
Lechuga, tomate, campiñones, gambas, tempura de
queso de cabra, bacon, aceite de ajo y perejil
Gambas 12.50 €
Lechuga, tomate, salsa rosa y gambas
Tropical 12.50 €
Lechuga, tomate, alcachofa, cebolla, manzana, piña y aguacate
César 11.40 €
Lechuga, tomate, pollo, queso parmesano, picatostes y salsa césar

PASTA FRESCA ARTESANAL
Spaghetti al huevo 11.95 €
Spaghetti sin gluten 12.40 €
Tallarines al huevo 11.95 €
Raviolis rellenos de carne 12.20 €
Sorrentinos rellenos de 4 quesos 12.20 €
Medias lunas rellenas de hongos 12.20 €
Sorrentinos verdes rellenos de queso de cabra
y cebolla caramelizada 12.20 €
Raviolis negros rellenos de gambas al ajillo 12.20 €

POSTRES
Souflé de chocolate negro especial celíacos 6.25 €
Panacotta  6.65 €
Crep de Nutella y nata  6.65 €
Crep de chocolate negro  6.65 €
Tarta de chocolate y naranja  7.40 €
Carrot cake. Tarta de zanahoria  7.40 €
Tarta de queso fría con mermelada de arándanos  7.40 €
Mamia  5.25 €
Yogur casero  4.25 €
Torrija con bola de helado  7.40 €
Manzana asada  5.25 €
Flan  6.25 €
Arroz con leche  7.05 €
Copa de helados  6.05 €
Fondant de chocolate con helado  7.40 €
Cono de helado de nata y chocolate sin gluten  6.65 €
 

PESCADOS
Bacalao ajoarriero con piperrada 16.50 €
Bacalao con tomate 16.85 €
Salmón a la plancha con ensalada 16.85 €
Chipirones plancha con piperrada 16.85 €
Merluza a la plancha con ensalada 16.85 €
Sapito plancha con base de patata panadera 18.00 €






