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PRIMEROS

SEGUNDOS

POSTRES

Ensalada Mixta
Lechuga, tomate, atln, huevo, cebollg, olivas

Ensalada Templada
Lechuga, tomate, champifiones, gambas,
tempura de queso de cabra y bacon

Ensalada de queso de cabra
Lechuga, tomate, tostaditas con queso de cabra,
bacon y nueces

Ensalada César

Lechuga, tomate, pollo, queso parmesano,
picatostes y salsa César

Sopa de pescado

Verduritas en tempura &)
Verduras a la parrilla &)
Tallarines/Spaguetti

Lasana de verduras

Croquetas y calamares

Mejillones y patatas fritas

Crepe de champiién, bacon y queso
Crepe de vieiras y gambas

Paella de la casa

Risotto de hongos

Langostinos en tempura (4 und)
Revuelto de gambas y champis
Langostinos a la plancha

Pescado del dia

Chipirones plancha

Merluza a la plancha con guarnicién
Bacalao Ajoarriero @

Salmén a la plancha con ensalada
Alboéndigas en salsa

Filete a la plancha con patatas
Codillos de pato con patatas
Milanesa de pollo con patatas fritas @
Pechuga a la plancha con Roquefort
Muslo de pollo asado con patatas

Carrilleras de cerdo en salsa de verduras

Entrecot con patatas

Costilla de cerdo asada a la barbacoa
con patatas

Costilla de ternera a la placha

Alitas de pollo con patatas

Canelones de carne

Panacota
Mousse de chocolate
Macedonia
Mamia

Arroz con leche
Helados

Yogur casero
Tarta de queso
Torrija

Manzana asada
Flan casero
Fruta del dia

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
24,50¢

MENU DE
FIN DE SEMANA

DOS PLATOS + POSTRE
+ BEBIDA (Agua, vino o sidra)

12¢

MENU
INFANTIL

UN PLATO + POSTRE + AGUA O REFRESCO

A ELEGIR:

Arroz con tomate y huevo
Spaguetti con tomate
Pechuga de pollo con patatas
Nuggets de pollo

POSTRE:

Yogur, helado de tarrina o cono

Para consultar informacion sobre alérgenos y valores nutricionales, por favor acuda a www.ilcapo.net

@ Apto para celiacos

@ Producto vegano
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PRIMEROS

SEGUNDOS

POSTRES

Ensalada Mixta
Lechuga, tomate, atln, huevo, cebollg, olivas

Ensalada Templada
Lechuga, tomate, champifiones, gambas,
tempura de queso de cabra y bacon

Ensalada de queso de Cabra
Lechuga, tomate, tostaditas con queso de cabra,
bacon y nueces

Ensalada César

Lechuga, tomate, pollo, queso parmesano,
picatostes y salsa César

Sopa de Pescado

Verduritas en tempura &)
Verduras a la parrilla &)
Tallarines/Spaguetti

Lasania de Verduras

Croquetas y calamares

Mejillones y patatas fritas

Crepe de Champifidn, bacon y queso
Crepe de Vieiras y Gambas

Paella de la casa

Risotto de hongos

Verdura del dia

Revuelto de gambas y champis
Langostinos a la plancha

Pescado del dia

Chipirones plancha

Bacalao Ajoarriero &

Bacalao con tomate

Merluza a la plancha con ensalada
Salmoén a la plancha con ensalada
Albéndigas en salsa

Filete a la plancha con patatas
Codillos de pato con patatas
Milanesa de pollo con patatas fritas @&
Pechuga a la plancha con roquefort
Muslo de pollo asado con patatas
Carrilleras de cerdo en salsa
Huevos rotos con jamén

Alitas de pollo con patatas
Canelones de carne

Panacota
Mousse de chocolate
Macedonia
Mamia

Arroz con leche
Helados

Yogur casero
Tarta de queso
Torrija

Manzana asada
Flan casero
Fruta del dia

DE LUNES A VIERNES MEDIODIA
19,50¢

MENQ.
DEL DIA

DOS PLATOS + POSTRE
+ BEBIDA (Agua, vino o sidra)

12¢

MENU
INFANTIL

UN PLATO + POSTRE + AGUA O REFRESCO

A ELEGIR:

Arroz con tomate y huevo
Spaguetti con tomate
Pechuga de pollo con patatas
Nuggets de pollo

POSTRE:

Yogur, helado de tarrina o cono

Para consultar informacion sobre alérgenos y valores nutricionales, por favor acuda a www.ilcapo.net

@ Apto para celiacos

@ Producto vegano



